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四 川 省 教 育 厅 
四川省人力资源和社会保障厅 

 

四川省教育厅 四川省人力资源和社会保障厅 

关于举办四川省第三届“你来就好” 

高校就业指导大赛的通知 
 

各普通高等学校： 

为全面贯彻落实党的十九届五中全会精神，切实做好“十四

五”开局之年“稳就业”“保就业”工作，抓好近年中央和省委

促进大学生就业系列文件政策落地细化，不断加强我省高校就业

工作队伍建设，提升就业指导教师职业能力和教学水平，促进毕

业生更高质量和更加充分就业，经研究，决定于 2021 年上半年

举办四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛。现就有关事

项通知如下： 

一、组织机构 

主办单位：省教育厅、省人力资源和社会保障厅 

承办单位：省普通高等学校学生信息咨询与就业指导服务中

心（以下简称教育厅就业指导中心）、省内普通高校 
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二、参赛对象   

1.参赛对象：省内各高校从事大学生职业发展与就业指导课

程教学的专兼职教师、从事就业指导服务工作的人员。 

2.名额分配：请省内各高校按分配的参赛名额（见附件 1），

择优推荐教师及工作人员报名参赛。为保证大赛省内高校全覆

盖，提高赛事带动和影响作用，请各高校至少推荐 1 名教师或工

作人员报名参赛。 

3.相关要求：请各高校就业工作职能部门具体负责落实本校

推荐报名工作。在往届“你来就好”大赛中获得一、二等奖的人

员不再报名参赛。 

三、比赛内容 

大赛设臵片区预赛和全省决赛两个环节。预赛主要是教案、

说课比赛；决赛主要是现场授课、指导方案比赛。参赛选手结合

自身和本校职业发展与就业指导工作实际，以教育部《大学生职

业发展与就业指导课程教学要求》（教高厅„2007‟7 号）为蓝

本，自行确定赛课主题、设计课程、编制教案、实景赛课，并根

据毕业生求职就业问题案例，准备决赛现场的指导方案。 

四、赛程安排 

大赛分三个阶段进行： 

第一阶段：宣传报名阶段（2021 年 3 月上旬-3 月下旬） 

请各高校就业工作部门负责广泛宣传此次大赛，组织本校相
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关教师或就业工作人员积极报名，并择优推荐参加全省比赛。 

请各高校将填写好的《四川省第三届“你来就好”高校就业

指导大赛推荐表》（附件 2， 要求 word 版和盖章扫描版各报 1

份）、参赛选手的教案（要求 word 版本，文件名以“学校全称＋

本人姓名”命名，教案内容中不出现参赛选手本人姓名、学校名

称和学校 logo 等信息）和个人简介（含 200 字左右的文字材料

和一张参赛选手个人照片）。通过电子邮件方式报送至教育厅就

业指导中心“你来就好”大赛专用邮箱：scgxjyds@163.com。报

名截止时间为 2021 年 3 月 31 日（星期三）下午 6点，过时不再

补报。 

第二阶段：预赛说课阶段（2021 年 4 月上旬-4 月下旬） 

经高校推荐报名参赛的选手，分成都、川东北、川南三个片

区参加预赛（预赛片区划分见附件 1），时间和地点另行通知。

参赛选手通过现场抽签方式确定比赛顺序和具体时间，比赛成绩

由“参赛教案”、“现场说课”和“回答评委提问”三部分组成（预

赛规则见附件 3）。 

第三阶段：决赛授课阶段（2021 年 5 月中旬—5月下旬） 

根据三个片区参赛选手的预赛成绩，分别取成都片区前 28

名、川东北片区前 12 名和川南片区前 10 名晋级决赛，决赛时间

和地点另行通知。参赛选手通过现场抽签方式确定决赛分组、比

赛顺序和具体时间（随机分成 A、B 两组，在不同场地同时比赛），
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比赛成绩由“现场授课”、“指导方案陈述”和“回答评委提问”

三部分组成（决赛规则见附件 4）。 

五、奖项设置 

1.从参加决赛的 A、B两组参赛选手中，分别根据决赛成绩，

从高到低各评出一等奖 2 名、二等奖 3名、三等奖 5 名，优秀奖

15 名。获奖选手由主办单位予以奖励。 

2.本次大赛设臵优秀组织奖 10 个，原则上在获得一、二等

奖参赛选手所在高校和大赛承办高校中产生。获奖高校由主办单

位予以奖励。 

六、工作要求 

1.各高校要高度重视本项赛事，加强组织领导，落实专人负

责，细化参赛安排，通过校园网、微信群、业务会等多种途径广

泛宣传赛事，将大赛相关安排和要求传达周知到每一位从事大学

生职业发展与就业指导工作的教师和工作人员，积极组织符合条

件的人员报名参赛。 

2.请各高校结合工作实际，认真组织校内评选推优，并按分

配的参赛名额要求择优推荐人员报名参加全省比赛。 

3.请各高校参赛选手认真做好赛前准备，精心选题、细琢教

案、练优课堂，精进指导方案，自信陈述展现，努力展示出学校

的优秀风采、个人的最佳水平，共同推进我省高校职业发展与就

业指导服务工作迈上新台阶。 
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大赛事务联系人：李双言，电话：028-86115855。 

 

附件：1.四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛预赛 

片区和推荐名额安排表 

2.四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛推荐表 

3.四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛预赛 

规则 

4.四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛决赛 

规则 

 

 

    四川省教育厅         四川省人力资源和社会保障厅 

2021 年 3 月 4 日 
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附件 1 

四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛 

预赛片区和推荐名额安排表 
成都片区（137 人）： 

院校名称 推荐名额 院校名称 推荐名额 

四川大学 4 成都职业技术学院 2 

西南交通大学 4 阿坝师范学院 1 

电子科技大学 4 四川交通职业技术学院 3 

西南财经大学 3 
四川托普信息技术职业

学院 
2 

西南民族大学 3 四川国际标榜职业学院 2 

西南石油大学 3 成都农业科技职业学院 2 

成都理工大学 3 四川商务职业学院 2 

成都信息工程大学 3 四川文化传媒职业学院 1 

西华大学 4 四川华新现代职业学院 2 

四川农业大学 4 四川铁道职业学院 1 

成都中医药大学 3 四川艺术职业学院 1 

四川师范大学 4 四川科技职业学院 2 

成都体育学院 1 四川文化产业职业学院 2 

四川音乐学院 2 四川财经职业学院 1 

成都大学 3 四川现代职业学院 2 

成都工业学院 2 四川长江职业学院 2 

四川旅游学院 1 四川希望汽车职业学院 1 
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成都东软学院 1 四川文轩职业学院 1 

成都艺术职业大学 1 成都工业职业技术学院 2 

电子科技大学成都学院 2 四川西南航空职业学院 2 

四川传媒学院 3 成都工贸职业技术学院 1 

成都银杏酒店管理学院 1 四川工商职业技术学院 2 

成都文理学院 3 四川航天职业技术学院 2 

四川工商学院 3 四川水利职业技术学院 2 

四川外国语大学成都学

院 
2 四川邮电职业技术学院 1 

成都医学院 1 天府新区信息职业学院 1 

四川大学锦城学院 3 
天府新区航空旅游职业

学院 
1 

成都师范学院 2 
天府新区通用航空职业

学院 
1 

西南财经大学天府学院 3 阿坝职业学院 1 

西南交通大学希望学院 3 四川体育职业学院 1 

四川电影电视学院 3 资阳口腔职业学院 1 

成都纺织高等专科学校 2 资阳环境科技职业学院 1 

成都航空职业技术学院 2 吉利学院（成都） 1 

四川电力职业技术学院 1   

川东北片区（61 人）： 

院校名称 推荐名额 院校名称 推荐名额 

中国民用航空飞行学院 3 四川护理职业学院 1 

西南科技大学 3 四川建筑职业技术学院 3 
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川北医学院 2 四川工程职业技术学院 2 

西华师范大学 3 
德阳城市轨道交通职业

学院 
1 

绵阳师范学院 3 德阳科贸职业学院 1 

四川文理学院 2 南充职业技术学院 2 

四川文化艺术学院 2 达州职业技术学院 2 

西南科技大学城市学院 2 广安职业技术学院 2 

绵阳职业技术学院 2 四川职业技术学院 2 

四川工业科技学院 2 巴中职业技术学院 1 

民办四川天一学院 2 广元中核职业技术学院 1 

四川司法警官职业学院 1 达州中医药职业学院 1 

四川信息职业技术学院 2 南充科技职业学院 1 

四川中医药高等专科学

校 
2 南充文化旅游职业学院 1 

四川幼儿师范高等专科

学校 
2 南充电影工业职业学院 1 

川北幼儿师范高等专科

学校 
1 绵阳飞行职业学院 1 

四川汽车职业技术学院 1 德阳农业科技职业学院 1 

四川电子机械职业技术

学院 
2   

 
川南片区（52 人）： 

院校名称 推荐名额 院校名称 推荐名额 

四川轻化工大学 3 四川城市职业学院 2 

西南医科大学 2 四川三河职业学院 1 

乐山师范学院 3 四川卫生康复职业学院 2 
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宜宾学院 3 
川南幼儿师范高等专科

学校 
1 

内江师范学院 3 内江职业技术学院 2 

西昌学院 2 四川大学锦江学院 3 

攀枝花学院 2 四川机电职业技术学院 2 

四川警察学院 1 四川应用技术职业学院 1 

乐山职业技术学院 2 四川民族学院 1 

成都理工大学工程技

术学院 
2 

西昌民族幼儿师范高等

专科学校 
1 

四川化工职业技术学

院 
1 眉山药科职业学院 1 

宜宾职业技术学院 2 江阳城建职业学院 1 

泸州职业技术学院 2 
内江卫生与健康职业学

院 
1 

眉山职业技术学院 1 攀枝花攀西职业学院 1 

雅安职业技术学院 2 泸州医疗器械职业学院 1 
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附件 2 

 

四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛 

推荐表 
 
院校名称： 
姓   名  性    别  职称  

现职工作  工作年限  学位  

手机号码  邮    箱  QQ 号  

所在部门 
 

参赛授课主题 
 

就业工作内容 

 

教学及 

学术成果 

 

所在部门意见 
（盖 章） 

                                    年   月   日 

所在院校意见 

（盖 章） 

                                    年   月   日 
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附件 3 

 

四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛 

预赛规则 
 

预赛包括教案评审、现场说课、回答评委提问三个环节。具

体规则如下： 

一、参赛教案（40 分） 

参赛选手根据《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，

结合自身实际，自行选择确定与大学生职业发展与就业指导相关

的教学主题，设计 30 分钟的参赛课程教案。具体要求为： 

1.教学目的明确，教学思路清晰，教学内容充实； 

2.教学过程组织合理，方法运用恰当有效；完整体现教学环

节； 

3.文字表达准确规范、条理清楚、逻辑性强。既符合大纲要

求，又紧密联系实际； 

4.结合大学生职业发展与就业指导的实际问题，在课程设

计、理论应用、教学方法、资源利用等方面有明确的创新点。 

教案评审环节由专家评委在预赛前以盲评方式完成。 

二、现场说课（50 分） 



 — 12 — 

参赛选手根据自己设计的课程内容，针对教谁、教什么、怎

么教、为什么这么教等问题进行说课。说课主题与教案一致。具

体要求为： 

1.说课应包括教学目标、教学重点与难点、教学对象特点、

教学方法、教学过程、参考教材、预期效果等方面的内容； 

2.说课语言流畅、吐字清楚、仪态自然大方； 

3.说课内容重点突出，逻辑清楚，无知识性错误，能清楚表

达整堂课的设计思路、教学重点、教学目标。 

现场说课环节时间为 7分钟。 

三、回答评委提问（10 分） 

参赛教师对评委提出的问题进行回答。具体要求为： 

1.正确理解评委所提问题，及时准确应答，切合题意，条理

清晰； 

2.结论陈述准确，符合教育教学规律，有针对性和说服有力； 

3.语言表达清晰流畅，仪态自然大方，现场应变能力强，综

合表现佳。 

回答评为提问环节时间为 3分钟。 

四、预赛成绩 

预赛成绩＝参赛教案得分+现场说课得分+回答评委提问得

分。 
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附件 4 

 

四川省第三届“你来就好”高校就业指导大赛 

决赛规则 

 

决赛包括现场授课、指导方案陈述、回答评委提问三个环节。

具体规则如下： 

一、现场授课（60 分） 

参赛选手按照 20-30 人左右的教学班形式进行现场授课，具

体要求为： 

1.教学内容。教学内容的选取符合教学目标要求，内容组织

主题突出，前后衔接，授课表达条理清晰，逻辑性强； 

2.教学组织。遵循教育教学规律，结合大学生职业发展与就

业指导的实际问题，在理论应用、教学方法、课程设计或资源利

用等方面有明确的创新点，能恰当运用多媒体教学手段和方法，

充分调动学生的互动参与，课堂教学形式特色鲜明且贴合教学内

容和主题需要； 

3.教师素养。语言清晰、准确生动，语音标准，语速适中；

教态大方，举止得体；着装整洁，精神饱满，亲和力强； 

4.教学运用。结合课堂教学实际，恰当选择和使用多媒体、

板书、课件教具等教学工具；多媒体课件设计视觉效果佳，制作

精良，吸引力强。 
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现场授课环节时间为 30 分钟。 

二、指导方案陈述（30 分）  

参赛选手现场抽取有关大学生职业生涯发展与就业指导案

例、教学素材，思考并陈述指导方案。具体要求为： 

1.现场抽取大学生职业发展与就业指导方面的问题案例，现

场准备后，向评委陈述自己的指导方案； 

2.指导方案科学合理、有针对性，能较好解决学生的职业发

展与就业问题； 

3.现场陈述问题把握准确，思路清晰，表达完整，逻辑性强。 

指导方案陈述环节时间为 10 分钟。 

三、回答评委提问要求（10 分） 

参赛选手对评委提出的问题进行回答，具体要求为： 

1.正确理解评委所提问题，及时准确应答，切合题意，条理

清晰； 

2.结论正确、明确，符合教育教学规律，说服有力； 

3.回答语言流畅，仪态自然大方，现场应变能力强，综合表

现佳。 

回答评委提问环节时间为 5分钟。 

四、决赛成绩  

决赛成绩＝现场授课得分+指导案例陈述得分+回答评委提

问得分。 
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